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Vendredi ler mai : tous recoivent
leur Brin de muguet

[

Un joli muguet contre un joli sourire

sedna
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E Offrir du muguet : un geste simple ,
| symbole de bonheur

T
Al

, Bonheur et chance partagés en
¥ famille et avec les équipes qui
| travaillaient ce ler mai
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¢ £ i Et qu est ce que ¢a sent bon ce
| muguet !

ey
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Cette tradition qui date de la
renaissance ravit toujours les
dames comme les messieurs
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Les clochettes "porte-bonheur”
sonnent dans tous les coins de la
résidence ce vendredi 1er mai

Le muguet est aussi symbole
d'affection et admiration
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Bulletin du 31 mai 2026

2 Un petit coup d'oeil au PASA... Qui

a recu également son muguet !

Ce lundi 4 mai nous souhaitons un
tres bon anniversaire a mr S. qui a
tenu a marquer le coup.
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Alors levons nos verres a la santé
de Mr S. !

Mme Beaza, la directrice est passée souhaiter I'anniversaire de Mr S.
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5 mai : journée nationale de
I'nygiene des mains .En
collaboration avec notre infirmiere
gualiticienne , nous avons participé
¢ aun cafe-jeu sur le theme
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Aprés un quiz "hygiene des mains"

! 1 et un échange de connaissances
sur le sujet, tous les participants ont
pu essayer l'intrigante "boite a
coucou"”

" On continue notre journée nationale
de I'hygiéne des mains avec un
atelier "soin des mains"
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f Un moment de partage ...

Ouvert aux dames...
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Mais pas seulement aux dames...
Les messieurs étaient biensur les
bienvenus !
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Apres un échange sur le pourquoi et comment on doit se laver correctement
les mains , nous avons fait un soin complet des mains et des ongles

o | sedna
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C'est chorale !

e

215

&/

i ' Merci aux petites mains pour la
k préparation de I'apéro du mois !

-
¥
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Petite photo de la table et ....
L'apéritif est ouvert! Santé!

i

Picodon, pelardon, crottin... Vous avez deviné le théme du jour?

o | sedna
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Les joueurs de pétanque et leur
public sont contents : ce soir nous
jouons dehors!

Avec le masque Lumeen c'est la
réalité virtuelle assurée... mais la
projection sur grand écran permet a
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En mode préparation de la décoration de notre garden party qui aura lieu le 25
mai

meédiatheque d'Orange

La Deymarde @

A0 | sedna
nnnnnnnnnnn c



A la médiatheque nous avons
participé a diverses ateliers sur
I'eau.

Mercredi 13 mai : gym douce ! Le
RDV immanquable!

(I s B
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La médiation animale "pour tous"
c'est 1 fois par mois

Dimanche 17 décembre : sortie au
- | vide grenier du parking de

. Weldom...
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Nous y sommes allés pour flaner
mais également pour prospecter
pour notre vide grenier du 25 mai ...
Et voici I'expert en la matiere : Mr D

Et nous avions une équipe de choc
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Le Repas spécial du WE s est
deroulé au PASA. Et c'est I'heure
de l'apéro !
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Nous nous sommes regalés avec le
. sauté de canard!

Une belle et agréable tablée ... Qui
a beaucoup chanté et rigolé!
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Le repas s'acheve en musique !

on s'amuse bien a la gym de douce
du PASA
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Jeudi 21 mai, on fait un petit tour
du marché et on se fait plaisir !

Diabolo péche ... Café creme ... Vin
blanc ... Encore un agréable
moment !
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Les jeudis aprés midi c'est "jeux de
société" et c'est ouvert aux familles
et aux amis !

i Cet apres midi Karima propose le
jeu du pendu
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.48 Notre table des dominos du jour

Et pour ceux qui préferent , en
paralléle il y a souvent une activité
manuelle .
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Vendredi 22 mai : c'est le jour de la
petite épicerie de la Deymarde.
Produits alimentaires et
cosmetiques a prix codtant . Et
avec un café c'est encore mieux!

De jolis portraits volés ce matin !
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Un vendredi matin ensoleillé
comme on les aime ! Que I'on soit
gourmand ou pas ;-)
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Quelques jours avant notre journée
portes ouvertes et féte des familles
11 nous nous faisons belles avec |
atelier "bar a ongles”

-

Et pendant que nous attendons
notre tour pour les ongles , Mr B.
nous distrait avec son harmonica !
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Lundi 25 mai 2026 : journée portes
ouvertes de la Deymarde. Le
marché des créateurs est ouvert!
Que se belles choses !

Ce mardi 26, c'est aussi la journée
des anniversaires de mai ! Alors
bon anniversaire messieurs !
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Et joyeux anniversaire a vous
mesdames qui étes nées en mai!

Et ca remue le popotin!

sedna
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On s'amuse !

Alors Thérése , que diton a
Sandrine ? UN GRAND MERCIIII !
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Merci au Lycée de I'arc pour ces
bons moments de partage!

sedna
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Jeudi 28 mai : nous profitons de
~ notre café-jeu de mots pour refaire
+ - un point sur le CVS (comité de vie
55 sociale) avec Catherine.
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Ces 2 résidents seront également sur la liste pour faire partie du CVS
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Ces 2 residentes font actuellement partie du comité. Seront elles reelues le 22
juin prochain?

Connaissez vous le jeu du trésor
caché? Nous y avons joué jeudi !

l‘Ewm‘sex.lna
RESIDENTIEL | Tenn &t
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Une autre table jouait aux dominos
de couleur

' Vendredi 29 mai : escrime avec
André
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Loto du mois : C'est Mr T. qui
remporte le premier carton

Ce 29 mai 2026, nous souhaitons
un trés bon anniversaire a Mme G.
qui féte ses 103 ans!
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Samedi 30 mai : on prépare un
tiramisu pour dimanche ;-)

Dimanche 31 mai, c'est la féte des
meres . Mise en place des
décorations de table

L‘EHPAD‘sadna
RESIDENTIEL | Tenn &t

Bulletin du 31 mai 2026 @ i Deyma’de@



Toutes les dames ont leur fleur
chocolatée ;-)

Des fleurs parmi les fleurs
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27
- C'estI'neure de partager notre
- tiramisu !

Et pendant que zara est aux
fourneaux , chacun profite de son
moment en famille ou entre amis

sedna
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_ Et pour finir cette belle journée ,
jouons tous ensemble !

—

/f( Les activités manuelles des
N g terrasses d'Arausio : pate a sel,

~ peintures, fleurs et feutrine

-

Ly
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